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O livro que eu escolhi foi “Guia para um final feliz”, e escolhi este livro pois achei que as minhas leituras começaram a tornar-se monótonas e repetitivas, e achei por bem escolher um novo tipo de livro que por norma não escolheria.
Este livro fala sobre Pat, que é ex-historiador, que é mentalmente perturbado devido ao seu passado.
Antes de ter sido internado no referido “sítio ruim”, que é a expressão que ele usa para descrever a clínica psiquiátrica, ele fora casado e foi devido a problemas emocionais resultantes desse casamento em que a mulher o traiu que ele teve um esgotamento.
Após a sua saída do sitio ruim, ele faz de tudo para se auto-aperfeiçoar, ou seja, faz de tudo para reconquistar a ex-mulher, a Nikki.
Neste livro, Pat, refere-se à vida como se fosse um filme que conforme o que fizéssemos receberíamos ou um final feliz ou um final infeliz…
Ele é um grande adepto dos Eagles, e o seu psiquiatra, que é uma pessoa que ele gosta muito é também adepto dos Eagles, o que os tornam mais chegados e que o deixa à vontade para falar de tudo o que se passa na sua vida.
No meio do filme da vida dele, aparece uma pessoa, que é a Tiffany, que ele vai conhecer num jantar com um dos seus amigos, e é após este jantar que ele e a Tiffany criam uma amizade que mais tarde vem a ser um namoro.
Ele estava divorciado da Nikki, e tinha uma ordem de restrição, ou seja, não podia falar nem estar com ela, e ele não se lembrava das memórias más do seu casamento, só se lembrava das boas memórias, o que o fazia estar apaixonado por ela.
É então que surge uma oportunidade de ele restabelecer o contacto com a Nikki, e esse contacto vai ser supostamente restabelecido pela sua nova amiga, a Tiffany, mas o que ele não sabe, é que não vai haver um novo contacto com a sua ex-mulher. A Tiffany organiza tudo para que o Pat feche este capítulo da vida dele, para que ele esqueça de vez a sua ex-mulher.
Mais tarde ele descobre que foi a Tiffany que tem vindo a falar com ele e não a sua ex-mulher, e ela revela o seu amor pelo Pat, que vem mais tarde a ser correspondido por Pat.  
[bookmark: _GoBack]A Tiffany é igualmente mentalmente perturbada devido à morte do seu marido, e é por isso que eu acho que eles são perfeitos um para o outro pois partilham várias opiniões sobre a vida.
E é assim que o filme da vida dele acaba, com um final feliz.
